Jedalny listok €.: JL501004

8J pri M8 Abraham, Hviezdoslavova 152, Abraham 925 45

27.01.2025 - 31.01.2025

Datum vystavenia: 27.01.2025

[l

l.stupen / ll. stupen Veduci/a: Hlavny kuchar/ka: H
Den Desiata Obed
Chlieb na desiatu 3.007, Natierka 559 1 Polievka hfstkova (ze) 5.038, Brav€ové stehno ~ 180/200/220/ Chlieb na olovrant 3.009, 559
Pondelok . o . . < 20 Y s . 250 - . 20
27. EFOS1PIS;ta 2.108, Mlieko polotu¢né 1589 na Sampifionoch 7.016, Stolova voda 1.023, - /942/48 / 54g Natierka mrkvova (va, ml) 2.032, 1589
Januar (ml) 1.013 1171,2 Kj Slovenska ryza 17.016 120/ 140/ 160 / CaJ ovocny 1.005 1.026,7 ki
200g
2004,0/2392,0/2
890,0 / 3 528,0 ki
Chlieb na desiatu 3.007, Natierka  55g 1 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi (ze) ~ 168/186/204/ Chlieb na olovrant 3.009, 559
Utorok . v 20 L, v 233 T v , X . 20
28 syrova labuznicka (ml) 2.038, 9 5.079, Sekana peéienka (va, ml) 13.052, 9 Natierka vlagska (va) 2.064, Caj <29
. Mlieko s medom 1.019 150g Zomiak Kus ) 18.014. Stolova vod 50/70/85/100g . ladeny 1.011 150g
Januar 1398,3 kj emiaky na kyslo (ml) 18.014, Stolova voda 190 /220 / 260 / ovocny, nesladeny 1. 9277 kj
1.023, Detska vyziva 23.002 280g
150/ 160/ 170 /
200g
2390,0/2981,0/3
588,0 / 4 292,0 Kj
Streda Cr)lieb na desiatg celozrpny 3}008, 55¢ 1 Polievka gulasova srbska 5.026, Chlieb k 168 /187 /205 / Chlieb na olovrant 3.009, 55¢
29 Natierka maslové so strihanym 209 polievke 3.001, Nakyp ryZovy s tvarohom a 2329 Natierka z ovsenych viotiek s 299
. syrom 2.030, Caj ovocny 150g . . : . 30/50/50/70g o x . g 150g
Januar o 1011 : 1103,7 kj jablkami (va, ml) 15.027, Mlieko polotu¢né (ml) 500250/ 290 / kapiou (ml) 2.067, Cajovocny 1 07,7 kj
y1. 1.013 360g 1.005
150/ 200 / 200 /
250g
2724,0/3709,0/4
257,0/ 5 370,0 ki
& Chlieb na desiatu 3.007, Maslo 559 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 5.007, 180/200/220/ Chlieb na olovrant 3.009, 55¢
Stvrtok iyt 15 - Y e 250 y 16
30 2.006, Zeleninova obloha - kalerab 199 Hové&dzia peéienka svieckova (ml) 6.041, 9 Smotanovy syr 2.093, 9
) skory 2.083, Detsky &aj Gierny bez 129 . 5 . 34740746 /529 - : 12g
Januar . fr}’ paaeh y ca 3; 007 1509 Knedla kysnuta (va, ml) 17.005, Stolova voda 80/90/120/150g | Zeleninova obloha - mrkva 150g
ofeinu s medom a citronom 1. 12252 kj 1.023 1920,0/2446,0/2 | 2.085, Biela kava (ml) 1.002 1142,7 K]
907,0 / 3 382,0 ki
: Pecivo vodové 3.012, Natierka 50g 1 Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 5.068, 180/200/220/ Chlieb na olovrant 3.009, 55¢
Platok . . v . 20 . . , . 250 sy vy . v 20
31 medova 2.031, Miieko polotuéné 9 Karfiolovy nakyp (va, ml) 14.017, Zemiaky 9 Natierka z tre$cej pecene 2.074, 4.3
| (m)1.013 109 ; lom I. 17.037, Stolova voda 1.023  au0. 20/ 200 Caj ,nesladeny 1.011 198 7
Januar 1 407,0 Kj varene s masiom |I. . , ololova voada 1. 240g aj ovocny, neslaaeny 1. 1.041,7 kj
120/ 150 /200 /
250g

1790,0/2178,0/2
785,0/ 3 268,0 kj

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.

Jedalny listok najdete aj na stranke www.jedalen.sk
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