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Elektronickou postou zo dira 4.4.2017 ste sa obr6tili nalJradverejn6ho zdravotnictva SR
v srivislosti s problematikou poLiadaviek rodidov k stravovaniu niektorych detf v materskej
Skole.

PoZiadavka pod6vania such6ho chleba, alebo iba chleba s maslom, je z odborn6ho
hlladiska absohitne neakceptovatefnil. Syst6m stravovania v materskej 5ko1e je nastaveny tak,
aby vzhtadom na pestrost' skladby pQd6vanej stravy bolo zabezpeden6 plnenie odporudanlich
qiZivovfch d6vok pre vekovf skupinu pred5kols(fch deti. Pri pod6vani jednostrannej
monot6nnej stravy postupne d6jde u deti k malnutrici6m v zmysle deficitu vitamfnov,
miner6lov a stopovych prvkov, ktor6 sri pre fyzickf a ment6lny vyvin diet'at'a v tomto obdobi
extr6mne d6leZit6. Na margo poZiadavky vyberat' si z dvoch n6tierok diet'at'om uvfudzame, Ze
vzhlladom na pestru ponuku pod6vanej stravy podas |yLdna nie je d6vod ponrikat' dve n6tierky
a navy5e hrozi, Le dief a bude trvalo preferovat' iba jeden typ pod5vanej desiatej.

V pripade, Le sa na tanierik poloZi suchy chlieb a ndtierka, hrozi riziko malnutricie, ako j e
uvedend vySSie. V tejto srivislosti zd$razirujeme, Le vllivove spr6vanie deti je podmienen6
zlo1itymi faktormi a rozhodujricim sppsobom ho ovplyviujri stravovacie n6vyky v rodine. Ich
pochopenie prispieva nielen k porozumeniu zvl65tnostiam chut'oqich preferencii deti, ale
rovnako k moZnosti ich ovplyvnit', resp. menit'. Pri vytvrlrani spr6vnych stravovacfch n6vykov
je potrebnl, aby si diet'a v snahe obllirbit' si urdit6 potraviny, sp6jalo ich konzum6ciu
s prijemnymi pocitmi. Pri vytvrirani postojov k potravin6m, alebo ich chut'ovym vlastnostiam,
md vlznam aj efekt soci6lnej podobnosti. Deti majri tendenciu preberat' preferencie svojich
rodidov, preto vfchovn6 riloha rodida, spodivajrica v priprave pestrej stravy je nezastupitelln6.
Nie je spr6vne ustupovat' diet'at'u pri rnibere preferovanych potravin, aIe vychov6vat' diet'a
k spr6vnym stravovacim n6vykom a respektovaniu pestrej stravy, pokial3 nem6 in6 zdravotn6
obmedzenia.

io sa tfka odmietania napr. n6tierky ku chlebu v rrimci desiatej v materskej Skole, treba
pottkazaf na pedagogick6 skfsenosti pracovnidok, ktor6 by mali vediet' pristupif k potrebe
dietata individu6lne asnalit sa pomal;imi krokmi zvylntf diet'a na prijem zdravej stravy.
Ponfkat'nirttradne individu6lne rie5enie stravovania zdravdmu diet'at'u tejto vekovej skupiny
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nie je mo1n6, nakotko deti v tomto veku sri llahko ovplyvnitelne amohlo by to viest'
k extr6mu neprijimania stravy viacerlimi det'mi.

Pokiall ide o pouZivanie nolika mallfmi det'mi, zbezpednostndho hlladiska toto nie je
akceptovatel'ne. M6Ze d6jst' k mimovolh6mu zraneniu pri manipul6cii udietata samotn6h,o,
alebo ohrozeniu in;fch deti.

Problematika odoberania dvoch porcif diet'at'om odporuje zhsaddm zdravej vfi:ivy
a eur6pskemu programu prevencie obezity. Jednotliv6 stravn6 jednotky sir normovane tak,
aby vyhovovali potreb6m vyvijajriceho sa detsk6ho organizmu. Podolikame, Ze Skolskd
stravovanie obsahuje aj dostatodn6 mnoZstvo mlieka a mliednych qfrobkov, ovocia
azeleniny, ktor6 je moln6 konzumovat bez toho, aby hrozilo riziko vzniku neZiaducej
nadhmotnosti a obezity.

Pokiall ide o vyd6vanie potvrdenf pediatrami o tzv. neznfuSanlivosti n6tierok, ide o nidim
nepodloZen6 vyjadrenie, ktor6 reSpektuje iba prianie matky anemh Liaden odbornli zhklad,
pokiall nejde o laborat6rne potvrdenri intoleranciu na konkr6tne potraviny a ich zloLky (napr.
intolerancia lepku, laktozy, histaminu a pod.).

V prfpade, Ze rodid neakceptuj e Liaden z uvedenfch odbornych argumentov a twd na
svojich poliadavkdch, mh moZnost' individu6lnej qichovy dietata vdom6com prostredi so
stravovanim podlla vlastn6ho uvdlenia so vSetkfmi ztoho vypljvajricimi rizikami.
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